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FÖR ATT DU SKA MÅ BRA
Elevhälsans vuxna är här för dig

VAD BLIR JAG EFTER STUDENTEN?
SYV svarar på frågor

ÖPPET HUS  
6 nov 2024 och 30 jan 2025

YSTAD
GYMNASIUM

2025 / 2026
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Gymnasievalet handlar om att hitta ditt intresse och 

undersöka vilket program som innehåller mest av sådant 

du gillar. Det handlar också om att välja något som får dig 

att trivas och som ger den stöttning du behöver på  

vägen mot att bli vuxen.

I det här magasinet får du följa Jonna, Lucca, Doha, 

Benjamin och Julia genom tankar och viktiga händelser 

längs deras olika vägar mot studenten.

Din egen väg mot framtiden har redan börjat. Väljer du 

Ystad Gymnasium ser vi fram emot att ge dig den guidning 

du behöver för att växa, lära och må så bra du kan  

under din gymnasietid.

Välkommen till Ystad Gymnasium!

Mot 
FRAMTIDEN



08.15-09.45
Engelska 7 Cambridge

Josefine: Nästan alla kurser i trean har jag valt 
för att de ger extra meritpoäng. Cambridge är en 
tillvalskurs i engelska som ger ett diplom som kan 
vara bra att ha om man vill plugga utomlands. Vi får 
läxa till varje gång och jobbar utifrån en bestämd 
kursbok. Ibland jobbar vi en och en, ibland i grupp. 
Jag har ganska lätt för engelska så jag gillar kursen.

09.55-10.35
Matematik 4

Josefine: Engelskan läser vi inne bland 
Naturvetenskapsprogrammets lokaler, så för matten 
går vi tillbaka till Tekniks lokaler. Matematik 4 
handlar bland annat om trigonometriska funktioner 
och derivator. Ja, det är väl inte riktigt min grej, 
men det funkar.

10.40-11.30
Fysik 2

Josefine: Det här är nog min favoritkurs! Vi lär 
oss om elektromagnetism och ljud. Det är lite 
laborationer men mest teori. Läraren gör det  
väldigt kul och intressant.

11.30-12.05
Lunch

Josefine: Jag brukar äta på skolan. Jag är 
vegetarian och tycker maten är bra, den varierar 
såklart, men ibland är den ärligt jättegod. De bakar 
ofta eget bröd och nån gång gjorde de egen sushi.

12.05-13.30 
Svenska 3 

Josefine: Svenska 3 är obligatorisk och går  
mycket ut på att förbereda oss inför nationella 
provet. Vi har läst om språkhistoria och tränat 
mycket på att hålla tal.

13.35-14.50 
Matematik 5

Josefine: Tisdagar är den mest intensiva dagen  
- vissa andra dagar slutar jag redan runt 12 – och 
sista lektionen är Matematik 5. Det är mycket 
roligare än Matematik 4! Vi lär bland annat oss 
differentialekvationer av första och andra ordningen 
– det är faktiskt inte så svårt som det låter.

TEKNIKPROGRAMMET

En dag på

T E K N I K P R O G R A M M E T  E N L I G T  J O S E F I N E

På väg att bli 
civilingenjör

Josefine Rosenqvist ville ägna sig åt design 
och tänkte att Estetiska var hennes program. 
Men så fick hon tipset att kolla upp Teknik. 
Tre år senare är hon glad att hon valde 
Teknik. Hon har valt inriktning matematik och 
sina kurser taktiskt – målet är att plugga till 
civilingenjör på Chalmers i Göteborg eller 
KTH i Stockholm.

Välj vad du själv 
vill, inte vad dina 

föräldrar vill.

Roligaste kursen? Fysik 1 och Fysik 2.

Svåraste kursen? Konstruktion.

Hur mycket läxor? Mycket på Engelska 7, annars 
mest plugg till prov och det är ganska mycket ibland.

Fördom om programmet? Att det är massa incels 
här! Det är det inte, det är blandat folk här som överallt.

Framtidsutsikter? Ljusa. Blir man civilingenjör finns 
bra jobb och möjligheter till bra betalt.

T E K N I K P R O G R A M M E T

4

Y
S

TA
D

 G
YM

N
A

S
IU

M
 •

 2
0

2
5

 /
 2

0
2

6

5

Y
S

TA
D

 G
YM

N
A

S
IU

M
 •

 2
0

2
5

 /
 2

0
2

6

Namn: Josefine Rosenqvist

Ålder: 21

Bor: Trelleborg



På skolan jobbar lärare som är 
experter på sina ämnen och på 
att lära ut. Det finns också en 
hel del andra vuxna. De vuxna 
finns här för att tillsammans 
göra din skoltid till en trygg 
och bra tid – genom att hjälpa 
dig med olika saker. När 
som helst kan du fråga oss i 
princip vad som helst. Vi finns 
på skolan varje skoldag.

Elevhälsan finns på plats alla 
skoldagar. De jobbar med:

Din arbetsmiljö i skolan

Skolans värdegrund

Att motverka kränkande behandling

Hälsa kring tobak, alkohol och droger

Att främja jämställdhet

Frågor om sex- och samlevnad

Det finns alltid en SYV som har koll 
på ditt program. SYV är opartiska och 
oberoende. De vägleder utifrån dina 
intressen, mål och förutsättningar.

FRÅGA DIN SYV OM:

•	 Inriktningar

•	 Fördjupningar

•	 Individuella val

•	 Byte av utbildning

•	 Eftergymnasiala utbildningar

•	 Yrke och framtid

7 X SYV

DIN MENTOR

Stöttar i planering, struktur  
och uppföljning av dina studierA

Kan vara en person att prata 
med om skolan känns jobbigB

Kan ta kontakt med din 
vårdnadshavare om det behövsC

Stöttar om en konflikt mellan  
dig och en lärare skulle uppståD

Du ska ha en professionell vuxen att  
prata med om du behöver

Prata med elever och klasser i grupp

Ge dig hjälp med krishantering

Kunna ge råd till lärare och personal

Kunna kontakta eller samarbeta med ungdoms-
mottagningen, sjukvården, socialtjänsten,  
polisen eller barn- och ungdomspsykiatrin

FINNS PÅ SKOLAN FÖR ATT:

6 KURATORER  6 KURATO
RER  6 KURATORER  6 KURA

TO
RE

R 
 6

 K
UR

AT
ORE

R

Speciallärare är – som det låter – lärare 
som är specialister. Bland annat på att:

SPECIALLÄRARE
Psykolog

Skolpsykologen finns på plats i 
skolan och kopplas in i specifika fall.

Förutom direktkontakt med dig om 
du behöver, arbetar psykologen med:

SKOLSKÖTERSKORNA SER TILL ATT:
•	 Du får ett hälsobesök under år 1 och 

följer upp dig ifall du behöver

•	 Du får vaccinationer enligt svenska 
vaccinationsprogrammet ifall du  
saknar något

•	 Vara med i utredning kring läs- och 
skrivsvårigheter

•	 Stötta kring mat, sömn,  
rörelse, tobak och mer

•	 Du kan få enklare  
sjukvård under skoltid

•	 Remittera dig vidare  
om du behöver

SKOL- 
SKÖTERSKOR6

2 skolvärdar
Skolvärdarna träffar du utanför lektionerna, 
i korridorer, skolrestaurangen och på andra 

gemensamma områden på skolan.

Deras jobb är bland annat att:

Hjälpa till där det behövs en vuxen

Vara en person du och andra elever  
kan prata med på raster

Stötta upp bland elever när  
skolrestaurangen är öppen

Skapa lugn och trivsel för dig i skolan

Att utbilda skolans personal  
kring psykisk hälsa

Att bedöma inlärnings- 
svårigheter och psykisk 

ohälsa hos elever

Att vara ett stöd i  
krissituationer

•	 Ge dig, lärare och skolpersonal eller 
en grupp stöd

•	 Hjälpa den som behöver anpassningar 
och extra stöd i både den ordinarie 
undervisningen eller i en liten grupp

•	 Undersöka nya vägar och hjälpa dig 
framåt om vi upptäcker att du har 
utmaningar med lärandet

ä å

SKOLANS FEM  
SPECIALPEDAGOGER KAN:

Hålla föreläsningar för elever 
och pedagoger om läs– och 

skrivsvårigheter, NPF-diagnoser,  
studieteknik och mer

Fixa anpassningar och extra  
stöd för elever som behöver

Ta fram underlag för remisser vid 
läs– och skrivsvårigheter, NPF-
diagnoser, intyg eller liknande

Stötta grupper, pedagoger  
och enskilda elever
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Matteo Carinci går andra året på Estetiska programmet med inriktning 
Media. Valet av program och inriktning var inte helt givet, men han visste att 
han ville göra något kreativt. Efter gymnasiet vill han utomlands, till Italien. 
Redan i tvåan har han sett ut en skola och börjat tänka på sin ansökan. Men 
än har Matteo ett år av gymnasiet kvar. Vi hälsade på honom en onsdag i 
tvåan, den enda dagen i veckan som lektionerna inte börjar klockan 08.15.

ESTETISKA PROGRAMMET

En dag på

10.00-11.20
Digitalt skapande 2

Matteo: Just nu har vi en slutuppgift där vi 
gör illustrationer och redigerar bilder, jag 
har gjort en poster för serien The Last of Us. 
Kursen innehåller annars mest grafisk design, 
t. ex. broschyrer och förpackningsdesign. 
Nyligen gjorde vi design till en förpackning 
för te och i ettan gjorde vi för parfym. I ettan 
var kursen mycket träning i att använda 
designprogrammet, nu i tvåan är det mer 
uppgifter vi ska utföra. Det här är en av de 
roligaste kurserna.

11.20-11.55 
Lunch

Matteo: Idag käkade jag på torget utanför 
skolan, men för det mesta äter jag i skolan.

11.55-13.15
Fotografisk bild 1

Matteo: I den här kursen är det mycket 
praktiskt lärande och att prova ta bilder. Vi lär 
oss hur kamerans inställningar funkar: fokus, 
bländare, slutartid och så. Det är en helt okej 
rolig kurs, men inte lika rolig som digitalt 
skapande. För personer som verkligen gillar att 
ta bilder är detta en bra kurs! 

13.30-14.50
Svenska 2

Matteo: Innan svenskan har vi en kvarts paus, 
det är ganska skönt. Då hinner man gå på toa, 
lämna utrustning i skåpet och ta det lite lugnt 
innan det är dags för nästa lektion. I svenskan 
läser vi om minoritetsspråk i Norden nu. 
Svenska kan vara roligare ibland och tråkigare 
ibland, grammatik är inte min favorit, så 
minoritetsspråk är okej.

Målet: 
plugga 
design i 
Italien Namn: Matteo Carinci

Ålder: 17

Bor: Mossbystrand

Roligaste kursen? Digitalt skapande, eller Tv- och 
filmproduktion.
Svåraste kursen? Matematik 2b, men den har jag 
själv valt till så det var jag beredd på.
Fördom om programmet? Att det är många 
konstiga människor här, det var jag också rädd för 
när jag sökte. Det finns speciella människor här, men 
det finns också helt vanliga, roliga personer här.
Bäst med programmet? Att vi får fria uppgifter 
och får vara kreativa.
Framtidsutsikter? Det är ganska öppet efter 
gymnasiet, man kan plugga vidare efter eget intresse.

E S T E T I S K A  P R O G R A M M E T 
E N L I G T  M AT T E O

Om man vill ha något mer 
kreativt, och om man vill 
slippa sitta och plugga 
varje helg, då ska man välja 
Estetiska! Det finns mycket 
kunskaper att hämta om 
kreativa ämnesområden här.

E S T E T I S K A  P R O G R A M M E T
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? Tänk om jag inte får nån plats alls?

Svar: Gör först 2 saker: 1) se till att få minst betyget E i svenska/svenska som andraspråk, 
engelska och matematik – helst i så många ämnen du kan, och 2) ha många alternativ och 
rangordna minst 5 olika program i din ansökan. Du har också chans att stå som reserv och 
komma in runt skolstart. Prata med din SYV på högstadiet om du har frågor.

Får jag högskolebehörighet?

Svar: Ja! Alla gymnasieprogram ger dig grundläggande behörighet 
att söka till högskola eller universitet. Vill du kan du välja bort vissa 
av de kurserna. Prata med SYV om du vill välja bort kurser eller 
lägga till kurser för särskild behörighet.

Vad kan jag bli efter gymnasiet?

Svar: Det korta svaret är: det du vill. Vissa gymnasieprogram 
ger dig en yrkesexamen som kan ge en snabbare väg till 
jobb, men alla program ger högskolebehörighet. Mitt råd 
är att välja något du gillar, då får du tre roliga år – och när 
något är roligt brukar det vara lättare att få de betyg du 
behöver för att eventuellt plugga vidare.

Måste jag gå gymnasiet?

Svar: Nej, du måste inte. Men utan gymnasiet kan det bli 
svårare att få jobb. Är du skoltrött är det viktigt att du pratar 
med en lärare, SYV eller kurator på högstadiet. Gymnasiet 
är inte som högstadiet, här väljer du program och kurser 
efter vad du gillar, det kan göra att du trivs bättre och har 
roligare i skolan.

Känner du dig lite velig i valet eller har du dina strategiska steg 
utstakade? Oavsett finns vi här för att ge dig all info vi kan för 
att du ska få så bra förutsättningar som möjligt att välja rätt.
Vi lät vår SYV Jennie svara på de vanligaste frågorna inför valet.

Kan jag komma in på fler än ett program?

Svar: Nej, det översta alternativet som dina betyg räcker till är det 
program du blir antagen till. Räcker dina betyg inte till ditt första 
alternativ, men till ditt andra, då kommer du in på ditt andra.

Preliminärt antagningsbesked – vad är det?

Svar: Det är ett resultat som kan stämma med det definitiva beskedet 
senare. Det är ingen garanti, men det ger dig en hint. Så oavsett 
vilket resultat du får: behåll alltid dina andra-, tredje-, fjärde- och 
femtehandsval. Ditt preliminära besked kommer i april.

Kan jag välja om ifall jag ångrar mig?

Svar: I perioden 25 april till 15 maj kan du göra ett omval på ansökningswebben. 
Ändringar i den perioden påverkar inte din placering i kön.

Du kan också göra ett sent omval mellan 12 augusti och 11 september. Ändringar 
i den här perioden gör att du tappar din placering i kön och det finns ingen 
garanti för att du kommer in. Tänk alltid noga igenom dina alternativ från början.

?

?

?

?

?

?

?

?
FLER FRÅGOR? 

Har du frågor om något av våra 
program kan du alltid fråga våra 
SYV:are direkt. Kontaktuppgifter 
hittar du lite längre fram i 
magasinet. Har du frågor om 
valet och dina alternativ kan din 
SYV på högstadiet hjälpa dig.

SYVSYV
svarar

?

VAD HÄNDER NU?
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Frisörjobbet 
fixat före 
studenten
Sedan hon var liten har hon gillat att styla och göra om 
hår. Maja Sixtensons mål med gymnasiet är att bli behörig 
frisör och nu är hon nära. Hon har tagit sig förbi flera 
milstolpar och har jobbet klart redan innan studenten. En 
onsdag under sista terminen i trean följde vi med henne.

Elever i din klass? 5.
Stämningen i klassen? Bra!
Roligaste kursen? Frisör 6A.
Vad gör du på rasten? Går till cafeterian, kollar telefonen, 
pratar med kompisar.
Fördom om programmet? Att det är lätt, att det är ”lite hår 
och sax”, men det är mycket mer kunskap än så.
Bäst med programmet? Det ger mig en utbildning mot ett 
jobb jag kan jobba med direkt efter studenten.

F R I S Ö R -  O C H  S T Y L I S T P R O G R A M M E T 
E N L I G T  M A J A

Namn: Maja Sixtensson

Ålder: 18

Bor: Sjöbo

FRISÖR- OCH  
STYLISTPROGRAMMET

08.15-11.00
Frisör 6A

Maja: Frisör 6A är en tillvalskurs som jag har 
valt för att jag ville träna inför mitt delprov som 
är första steget mot gesällprovet. Nu tog jag 
delprovet härom veckan – jag klarade det på 
första försöket!

VAD GÖR NI PÅ KURSEN?

Maja: Vi håller på med vårt sista projekt: att 
göra om en kund till sin motsats. Min kund 
är rödlätt nu och jag ska färga hennes hår 
brunt med ljusa slingor. Det är kul att planera 
och göra stora förändringar självständigt. Jag 
hittade min kund via sociala medier, skolan kan 
hjälpa till, men i trean är det egentligen något vi 
ska klara själva.

HUR GÅR LEKTIONERNA TILL?

Maja: De här lektionerna är långa, hela dagen 
på onsdagar faktiskt. Vi har våra platser i 
skolans salong där bara vi elever och vår lärare 
är. Läraren är med hela tiden om vi behöver 
fråga något. Annars arbetar vi självständigt. 

RASTER DÅ?

Maja: Vi har inga schemalagda raster men tar 
egna pauser när vi behöver.

11.00-12.00
Lunch

Maja: Vi brukar ha 45 minuter eller en timmes 
lunch. Jag äter alltid på skolan, på vägen 
tillbaka till salongen kanske jag hinner köpa en 
dricka eller nåt.

12.00-14.45
Frisör 6A

Maja: Efter lunch fortsätter vi med det vi 
påbörjade på förmiddagen. Så här i slutet av 
kursen är det mycket eget arbete. Tidigare i 
kursen kunde läraren börja eftermiddagen med 
en teoretisk genomgång om till exempel färglära 
eller visa något klippsätt eller uppsättning. Jag 
gillar när vi får arbeta självständigt så upplägget 
funkar bra för mig.

En dag på
F R I S Ö R -  O C H  S T Y L I S T P R O G R A M M E T

Välj med 
magkänslan! Välj 
det du verkligen 
vill gå och tänk  
på dig själv.
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ELSA:

Jag hade APL i en butik där jag bland annat fick stå i kassan, 
packa upp varor och skylta om i fönster. Det bästa var absolut 
mina kollegor, jag blev så himla bra omhändertagen och har 
fortfarande kontakt med dem efter att jag kommit hem. De frågar 
när jag ska komma tillbaka! Får du chansen att åka, så åk! Det är 
klart att du är nervös först, men jag märkte att det gick över ju 
mer jag förstod hur allt skulle gå till och vad som skulle hända.

Åk utom-

med
Erasmus

BERGEN
TOBIAS:   

På min arbetsplats var vi två från 
klassen som gjorde sin APL. Vi var i en 
souvenirbutik och fick stå i kassan, ge tips 
till kunder och göra om butikslayouten. 
I butiken sålde de taxfree också, så det 
fick vi också lära oss. Det roligaste var att 
snacka med folk, kunderna var turister från 
hela världen. Jag gillar att testa nytt och 
var sjukt taggad inför att åka. 100 procent 
att jag rekommenderar andra att åka!
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Elever i din klass? 18.
Stämningen i klassen? Positiv.
Roligaste kursen? Psykiatri.
Vad gör du på rasten? Pluggar eller umgås med 
kompisar, tränar om det är en lång håla.
Fördom om programmet? Att det bara är tjejer här! Det 
är flest tjejer, men inte bara.
Bäst med programmet? Det förbereder mig för framtiden, 
jag har fått lära mig hur det är att jobba och skaffa jobb.

Den självklara 
sjuksköterskan

För Simon Aarni var Vård- och 
omsorgsprogrammet ett självklart 
val. Lika självklart för honom 
är det att fortsätta plugga till 
sjuksköterska efter studenten. Så 
hur är det att läsa vård och omsorg 
på gymnasiet? Vi hälsade på Simon 
under en fullmatad torsdag i tvåan.

VÅRD- OCH 
OMSORGSPROGRAMMET

En dag på

08.15-09.15
Social omsorg

Simon: På de här lektionerna brukar vi bygga upp 
en påhittad men möjlig situation där brukare, alltså 
personen vi ska ta hand om på något sätt, möter oss 
som är vårdpersonal. Det kan antingen vara något 
som hänt som vi ska hantera, eller en uppgift vi ska 
utföra. Vi diskuterar i grupp och med vår lärare. Det 
är en intressant kurs som har hjälpt mig jättemycket 
att bemöta brukare när jag gjort APL på äldreboende 
och LSS-boende.

09.20-10.20
Svenska

Simon: Just nu läser vi litteraturhistoria och det är väl 
inte riktigt min grej.

10.40-11.30
Omvårdnad

Simon: I omvårdnad lär vi oss anatomi, hur 
kroppen funkar och om sjukdomar. Lektionerna är 
ganska varierade, ibland har läraren genomgångar 
och ibland har vi grupparbeten med muntliga 
redovisningar. Nu arbetar vi till exempel med mag- 
och tarmkanalssjukdomar. Vi har också fått prova ta 
stickprov i fingret och ta blodtrycket på varandra.

11.30-12.00
Lunch 

Simon: Jag käkar alltid på skolan, det är bra mat. 
På torsdagar har vi veckans kortaste lunchrast. 
Andra dagar har vi bättre med tid. Läraren som har 
lektionen direkt efter vet om det, så det är okej om vi 
kommer lite sent ibland.

12.00-14.05
Psykiatri

Simon: Kan man säga att det är lite flummigt? 
Psykiatrin handlar om perspektiv och teorier om hur 
hjärnan funkar som vi kopplar till fakta och forskning.

14.10-14.50
Studiepass

Simon: Den här tiden finns för att vi ska hinna sånt 
vi vill ha mer tid till. Sånt man har missat eller om 
man har ett prov snart. Vi sitter i studiehallen och en 
lärare kommer dit. Antingen kan man jobba själv eller 
få hjälp.

Namn: Simon Aarni

Ålder: 18

Bor: Skurup

VÅ R D -  O C H  O M S O R G S P R O G R A M M E T

Är du nyfiken på och 
intresserad av kropp 
och tankar - sök!
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VÅ R D -  O C H  O M S O R G S P R O G R A M M E T 
E N L I G T  S I M O N
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Valet & antagningsbeskedet

Jag hade ingen aning alls. Jag övervägde allt möjligt innan jag 
landade i mitt val. Jag hade inte heller full behörighet till gymnasiet 
eftersom jag hade F i engelska. Det var en stor osäkerhet för mig.

Två dagar innan skolstart fick jag reda på att jag kom in på mitt 
förstahandsval. Jag ville det så mycket, särskilt eftersom Ystad 
Gymnasium har bra stöd för mig som har dyslexi. 

VÄGEN TILL STUDENTEN

Här börjar din väg mot studenten. Som inför alla resor är du 
kanske både nervös och vill åka nu nu nu! På samma gång. 
Men sitt bara lugnt. Du kommer ta dig över nya krön, och du 
kommer att ha hur kul som helst. Många har gjort resan före 
dig, bland andra Jonna, Benjamin, Doha, Lucca och Julia.

Framtiden  
here we come

Andra fick mig att tvivla

I hela 1:an funderade jag på om BA 
verkligen var för mig. Folk sa rakt ut 
till mig ”ska du som är tjej verkligen 
gå BA?”. Det gav mig mer energi och 
gjorde att jag ville motbevisa dem. Jag 
tog möten med SYV för att lufta tankar 
och det fick mig att inse att det kommer 
annat efter gymnasiet också. Bara för 
att jag inte gör något nu, betyder inte 
det att jag inte kan göra det sen.
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Jonna Eriksson 

Fordons- och transportprogrammet

Läskigt i början

Det är klart det är läskigt 
i början, allt är nytt: nya 
personer, nya platser. Men 
det tog faktiskt inte så lång 
tid att lära känna andra och 
hitta rätt i skolan, även om 
det kunde kännas så först. 
Bara börja prata med andra 
i din klass direkt, gör du det 
tidigt så hjälper du dig själv 
jättemycket. Jag tror jag fick 
mina första nya vänner redan 
första dagen.

Lucca Sjögran
Försäljnings- och 
serviceprogrammet

Studieteknik och stresshantering 

Då och då kom en av skolans specialpedagoger till 
mentorstiden och gav oss tips i studieteknik och 
stresshantering. De tillfällena gav också bra chans att 
fråga nåt om man kände sig stressad inför vissa moment.
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Julia:

Jag längtar efter att stanna upp 
och se mig om. Att tänka tillbaka på 
allt jag tog mig igenom och ta in hur 
långt jag kommit. Tänk när du går i 
3:an och närmar dig studenten, du 
gjorde allting själv – du!

Ju
lia

 Ch
u

d
zik

ie
w

icz

Naturvetenskapsprogram
m

et

Pratade kursinnehåll  
med lärare

Under 2:an pratade vi 
mycket med våra lärare om 
kurserna under sista året, 
vi har diskuterat innehåll 
och form och fått komma 
med tankar och förslag.

Siktar på höga betyg

Från att i princip inte ha 
några betyg alls så siktar 
jag faktiskt på att få så höga 
betyg som möjligt i 2:an! Jag 
vill gärna bli Q-elev – det 
innebär att man kan få fler 
utbildningar och chans till 
praktik utomlands bland 
annat – något jag inte trodde 
var möjligt för ett år sen.

Benjamin:

Vi hade ett projekt i 2:an 
där vi gjorde musikvideor. 
Hela klassen åkte till 
en gård och filmade i tre 
dagar. Vi hade förberett 
vårt arbete innan, sen 
bodde vi på gården i 
två nätter och filmade. 
Efterarbetet gjorde vi 
på skolan. Ett jättekul 
projekt!

Hjälp att byta APL-plats

Jag hamnade på en APL-plats som inte var bra. En bit in i 2:an hjälpte 
min mentor mig att byta. Samtidigt fick jag kontakt med kurator på 
skolan för att bearbeta upplevelser kring sexism på arbetsplatsen 
och bygga upp min självkänsla igen. Mentorn och kuratorn hjälpte 
mig mycket. Och min nya APL-plats hjälpte jättemycket! Det var 
verkligen en känsla av att ”ja men det är ju så här det ska vara!”.

Ska samla erfarenheter!

Under sista året ska jag samla så många 
erfarenheter jag bara kan genom att 
driva UF-företag. Jag ska ta vara på 
sista året! Jag ska ha så kul som möjligt!

Tips: skaffa en kalender

I 2:an var det definitivt mer plugg än i  
1:an. Mitt tips är att skaffa en kalender, 
alltså en fysisk kalender! Jag köpte en 

direkt och började planera för att  
vara i fas med både studier och fritid.

Kommer sakna kompisar

Det jag ser fram emot med studenten 
är helt klart att bli fri från det 
bestämda, att äntligen få bestämma 
själv. Men jag kommer sakna att 
träffa mina kompisar varje dag.

Jonna:

Jag hatade högstadiet och 
nu älskar jag gymnasiet! 
Nu har jag större frihet och 
mer självständigt arbete. Vi 
får göra mycket av det vi är 
intresserade av. Två hela 
dagar varje vecka har vi 
bara fordonslektioner, det 
känns knappt som att gå i 
skolan. Jag som aldrig gillat 
skolan vill gå varje dag nu.
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Good vibes 
only

Så här låter  
gymnasiet.  
Om Jonna, Doha, 
Benjamin, Lucca  
och Julia får 
bestämma.  
Och det får de.

Champagnefrukost 
och studentfest

Redan någon vecka 
innan studenten har vi 
brännbollsturnering 
och läraravslutning. På 
studentdagen blir det 
champagnefrukost, sen 
firande med familj och 
vänner och efter det fest 
på Öja med alla andra 
som tagit studenten.



PRATA MED SYV

Hur ska man tänka med 
att välja bort eller lägga till 
kurser? Vilka val gör man 
under gymnasietiden? Ska 
man välja strategiskt eller 
på känsla? Har du missat 
något viktigt? Prata med 
SYV och få koll på läget.

KOLLA PROGRAMMEN

Hälsa på de olika programmen 
på sina områden på skolan. 
Kika in i lektionssalar och 
speciallokaler som studion, 
restaurangen, verkstaden eller 
salongen.

GÅ PÅ INFOPAUS

Under kvällen kan du ta paus 
från minglet och lyssna på 
lite nyttig info i skolans aula. 
Välj den tiden som passar 
dig bäst, rektorerna ger 
samma info båda gångerna.

KOM IHÅG
Öppet hus på Ystad Gymnasium 

6 november kl. 17–19.30

JOIN

17.00 18.00

FRÅGA SKOLPERSONAL

I glasgången på Österport 
och på Torget på Park kan 
du ställa dina frågor till 
skolpersonal som inte är 
ämneslärare: speciallärare, 
IT-koordinatorer, skolvärdar, 
kuratorer och fler. Fråga dem 
om allt du undrar över. 

?
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För att komma in på NIU måste 
du också ha ansökt och blivit 
antagen till ett av följande 
program som går att kombinera 
med NIU. Välj mellan:

•	 Barn och fritid
•	 Ekonomi
•	 Försäljning och service
•	 Naturvetenskap
•	 Samhällsvetenskap
•	 Teknik

När du söker till NIU får du en 
idrottsutbildning som uppfyller Svenska 
Handbollsförbundets och Svenska 
Fotbollförbundets höga krav på kvalitet. 
Den här utbildningen är en riktigt bra 
chans för dig att satsa långsiktigt på din 
idrott. Utbildningen sker på flera platser: 
på idrottsplatsen i Ystad, i fotbollshallen 
i Skurup och i Ystad Arena.

Ansökan till NIU görs absolut senast 
1 december till både handboll och 
fotboll. Du ansöker via särskilda 
formulär hos respektive förbund. 
Länk finns på NIU–sidorna på vår 
hemsida. För att kunna komma in 
på NIU behöver du först genomföra 
en uttagning och även välja ditt 
gymnasieprogram med omsorg. 

PÅ HANDBOLL
ELLER FOTBOLL

LET THE FUN BEGIN

ANTAL PLATSER

14
5+12

FOTBOLL TAR IN  
14 ELEVER,  
BLANDADE TJEJER  
OCH KILLAR. 

HANDBOLL TAR IN 5 TJEJER  
OCH 12 KILLAR

SÅ HÄR SÖKER DU TILL NIU

GENOM ATT SÖKA NIU
KAN YSTAD GYMNASIUM
GE DIG EN HELT UNIK
MÖJLIGHET ATT SATSA 
PÅ DIN FOTBOLL ELLER
HANDBOLL.

Mytometern
Vad som är sant eller inte om gymnasiet kan vara svårt att 

avgöra innan man själv upplevt. Här har vi samlat de vanligaste 
myterna. Tips: ta med dina myter och fördomar till Öppet hus 

och fråga elever och lärare om de stämmer!

I gymnasiet är lektionerna många  
och långa varje dag

Gymnasievalet avgör min framtid

Ystad Gymnasium är en alldeles  
för stor skola

På yrkesprogram får jag ingen  
högskolebehörighet

Kommunens egen gymnasieskola är tråkig

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Delvis sant. Gymnasiet kan ge dig längre skoldagar än du är 
van vid. Schemat kan också ge dig sovmorgon eller lediga 
eftermiddagar – tid du har möjlighet att använda som du själv 
väljer. På gymnasiet är arbetet mer självständigt eftersom du själv 
valt program och inriktning.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Definitivt falskt. Gymnasiet är en grundutbildning. Du har fler 
val framför dig både under gymnasiet och efteråt som kommer 
att ta dig mot framtiden. Prata med SYV på högstadiet, eller på 
gymnasiet när du börjat.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Sant att den är stor – därför har vi planerat insidan för att ge varje 
program sina egna lokaler. Där har du de flesta av dina lektioner, 
dina lärare rör sig där och du har ditt skåp där. Programmets 
lokaler blir som ditt lilla ”hem” på skolan.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Falskt! Numera får du högskolebehörighet på alla program. På 
vissa program kan du dock välja bort vissa kurser, precis som 
du kan välja till kurser som ger dig särskild behörighet på vissa 
program. Prata med SYV så att du får all info om dina alternativ.

Inte alls sant. Det är lätt att tänka att man vill maxa sina betyg 
från högstadiet för att få så bra förutsättningar framåt som 
möjligt. Men bra förutsättningar får du om du väljer något du 
gillar. Väljer du däremot nåt du inte gillar så riskerar du att slösa 
bort tre år av din tid. Och det vill du ju inte, så tänk hellre att du 
ska maxa din tid än dina betyg.

Kanske sant, kanske inte alls sant. Hur tråkig du tycker din skola är 
beror mycket mer på hur intresserad du är av ditt program, än var 
din skola ligger. Många elever som trodde att skolan skulle vara 
tråkig ändrar sig efter att de börjat och säger själva att de hade fel.
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UTTAGNINGARNA SKER I 
DECEMBER OCH JANUARI. 
HÅLL UTKIK PÅ HEMSIDAN.

1/12
DIN ANSÖKAN BEHÖVER 
VARA GJORD SENAST  
1 DECEMBER 2024.
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Högskoleförberedande Egen dator APL Lärling Kan kombineras med NIU

Husbyggnad

Fritid och hälsa

Pedagogiskt och socialt arbete

ANPASSAD GYMNASIESKOLA  
NATIONELLT PROGRAM

Ett fyraårigt program med minst 22 
veckors APL för dig med intellektuell 
funktionsvariation. Ystad Gymnasium 
erbjuder fem olika inriktningar med 
fokus på yrkeskunskaper.

BYGG- OCH ANLÄGGNINGSPROGRAMMET

Elteknik

Dator– och kommunikationsteknik

Få en grund inom el, energi och IT  
så att du kan bli en av de som testar, 
installerar och underhåller nya framtida 
el- och IT-lösningar. Programmet har  
två inriktningar.

EL- OCH ENERGIPROGRAMMET

Ekonomi

Juridik

Få kunskaper i samhällsekonomi, 
företagsekonomi, och entreprenörskap. 
Programmet har två inriktningar och 
dessutom två fördjupningar. Ta chansen 
att starta och driva ditt eget företag 
inom Ung Företagsamhet.

EKONOMIPROGRAMMET

Väx i din ledarroll och lär dig om 
människors hälsa, behov och 
levnadsvillkor – och hur du gör för 
att bäst möta människor där de är. 
Programmet har två inriktningar.

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

Våra  
PROGRAM

Läs mer om  

varje program här 

Vi har 18 olika program och ännu fler inriktningar. Här hittar du 
kort info om varje program. Du kan läsa mer på vår hemsida 

eller fråga oss när du besöker Öppet hus.
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Lär dig bygg från projektering till 
färdig konstruktion. En tredjedel av 
utbildningen är APL på arbetsplatser 
i branschen. 

ANPASSAD GYMNASIESKOLA 
INDIVIDUELLT PROGRAM

En utbildning med fokus på 
kommunikation, samarbete, initiativ 
och användning av hjälpmedel för dig 
med intellektuell funktionsvariation. 
Kurserna anpassas efter dina behov.
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Få insyn och kunskaper i arbetet 
kring hotell, resor och organisering 
av event. Du får praktiska kunskaper 
och kontakter i branschen under 
APL. Programmet börjar med en 
inspirationsresa till en hotell– och 
spaanläggning.

HOTELL- OCH TURISMPROGRAMMET

Djurvård

Lär dig om både inhemska och exotiska 
djurarters beteenden och behov. Du 
har APL och gör flera studiebesök till 
andra arbetsplatser där de arbetar med 
djur. En tredjedel av utbildningen sker 
i djurparken och efter utbildningen kan 
du arbeta som djurvårdare.

NATURBRUKSPROGRAMMET

En väg till arbetslivet eller för att få 
behörighet att studera på gymnasiet, 
vuxenutbildning eller folkhögskola. 
Välj mellan Individuellt alternativ, 
Individuellt alternativ anpassat, 
Programinriktat val, Språkintroduktion 
eller Yrkesintroduktion.

INTRODUKTIONSPROGRAMMEN

Naturvetenskap

Naturvetenskap och samhälle

Lär dig om biologiska och kemiska 
processer, fysikens och matematikens 
lagar teoretiskt och genom fältstudier 
och laborationer. Programmet har två 
inriktningar.

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET

Kök och servering

Få kunskaper i mat, dryck och 
servering och öva i skolans egen 
restaurang. Det tredje året av din 
utbildning är du lärling, det betyder att 
du är på APL halva utbildningstiden.

RESTAURANG- OCH  
LIVSMEDELSPROGRAMMET

Beteendevetenskap

Medier, journalistik och kommunikation

Samhällsvetenskap

Granska och utforska begrepp som 
demokrati, genus och etik. Få kunskap 
om hur miljö, ekonomi och politik 
påverkar samhället. Programmet har tre 
inriktningar.

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET

Design och produktutveckling

Informations– och medieteknik

Få teoretiska kunskaper och praktiska 
erfarenheter inom matematik, fysik, 
kemi och teknik. Efter studenten kan du 
söka ett fjärde teknikår som ger examen 
som gymnasieingenjör. Programmet 
har två inriktningar.

TEKNIKPROGRAMMET

Lärling

Lär dig den teoretiska grunden och 
få praktiska kunskaper inom vård 
och omsorg. Programmet finns som 
lärlingsutbildning eller skolförlagd 
utbildning, båda utbildningarna ger dig 
yrkesexamen som undersköterska.

VÅRD- OCH OMSORGSPROGRAMMET

Estetik och media

Musik Lastbil och mobila maskiner

Personbil

Fordonsskadeteknik och lackering - LärlingUtforska ditt intresse och lär dig hur 
du praktiskt kan arbeta med foto, 
digitalt skapande, sociala medier, 
musikproduktion, film eller sång. 
Programmet har två inriktningar.

ESTETISKA PROGRAMMET

Arbeta praktiskt i verkstäder och lär dig 
både mekaniska grunder och moderna 
digitala verktyg. Bli Q–elev och få 
sommarjobb och körkortsstipendium. 
Programmet har tre inriktningar.

Lär dig om service, kommunikation, 
marknadsföring, e–handel och 
företagande på lektioner och under 
APL. Ta chansen att starta och 
driva ditt eget företag inom Ung 
Företagsamhet.

FÖRSÄLJNINGS- OCH  
SERVICEPROGRAMMET

Försäljning och service Skolförlagd

FORDONS- OCH  
TRANSPORTPROGRAMMET

Frisör

Lär dig kundbemötande, service och 
de tekniska grunderna i frisöryrket. 
Praktisk övning får du både i skolans 
salong och på APL. Programmet har 
en profil.

FRISÖR- OCH STYLISTPROGRAMMET



Save the dates Här får du några datum som är 
bra att veta om. De hjälper dig 
att hålla koll så att du inte missar 
något viktigt steg i ditt val.
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April–Maj Juli

Preliminärt antagningsbesked 
kommer runt den 15 april.

25 april–15 maj: Omvalsperiod!  
Kontakta SYV på min högstadie–
skola så får jag hjälp. 

Slutgiltigt antagningsbesked!  
OBS! Behöver svara inom tre 
veckor på om jag vill ha min plats 
eller inte.

2025 2025

Februari

11.00
Öppet hus hos Naturbruks–

programmet på Ystad djurpark.  
Mer info: ystadgymnasium.se

Sista dagen att söka!
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Januari

17.00–19.30
Öppet hus! Karta & info:  

ystadgymnasium.se/oppet–hus
Sista dagen att söka  

till NIU. Länk finns på  
ystadgymnasium.se.

Dags att söka!

2024 20252024

F

25

2

9

16

23

L

26

3

10

17

24

S

27

4

11

18

25

T

4

11

18

25

O

5

12

19

26

T

6

13

20

27

L

1

8

15

22

M

3

10

17

24

F

7

14

21

28

Februari 2025
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Januari 2025

17.00–19.30
Öppet hus om jag missade 

det första. Karta & info: 
ystadgymnasium.se/oppet–hus
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Läs på
I det här magasinet, på hemsidan och i programbladen 
hittar du massa bra tips och info om både valet och de olika 
programmen.

Sök
När du fått din kod från skolan eller med posten loggar du  
in på skanegy.se och gör ditt val. 

Första dagen att söka: 15 januari 2025  
Sista dagen att söka: 15 februari 2025

Gå på Öppet hus
Besök våra olika program, prata med elever, SYV och lärare.

6 NOVEMBER 2024

Surbrunnsvägen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. Uppdaterad  
info kommer på: ystadgymnasium.se/oppet–hus

30 JANUARI 2025

Surbrunnsvägen 1 och Industrigatan 6 i Ystad. Uppdaterad  
info kommer på: ystadgymnasium.se/oppet–hus

9 FEBRUARI 2025

Öppet hus hos Naturbruksprogrammet på Ystad djurpark 
i Skårby. Vi startar kl. 11.00, ej drop in. Mer info hittar du 
på hemsidan.

Sök flera alternativ
Se till att ha flera alternativ. På det sättet har du en plan B om 
du inte skulle bli behörig. Minst fem olika alternativ som du 
kan tänka dig att plugga är bra. På första plats sätter du det 
du helst vill gå, på andra plats det du näst helst vill gå och så 
vidare.

Skugga
På många av våra program kan du följa med under en dag för 
att uppleva skolan och programmet inifrån. Vilka program du 
kan skugga hos hittar du på vår hemsida och boka gör du via: 
ystadgymnasium.se/boka–skuggning.

Spana efter antagningsbeskedet
Ditt preliminära besked får du runt den 15 april 2025 och det  
slutgiltiga beskedet får du den första veckan i juli 2025.

Tacka ja
När du fått ditt slutgiltiga antagningsbesked behöver du tacka 
ja eller nej till din plats inom tre veckor. Om du inte har fått 
ditt förstahandsval så kan du fortfarande stå kvar i kö. Då 
behöver du tacka ja till din köplats.
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Det här magasinet är 
till ditt barn som snart 
ska söka till gymnasiet. 
Passa på att tjuvkika 
innan du ger det 
vidare!

Ystad Gymnasium
Surbrunnsvägen 1  |  271 80 Ystad
Industrigatan 6  |  271 39 Ystad
0411-57 74 38

ystadgymnasium.se

@ystadgymnasium

Adresskälla: SPAR

Nå din fulla  
POTENTIAL 
HOS OSS


